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Tips pa hur du forbereder dig ifall krisen kommer




Burlovs

Sa forbereder vi oss infor en

potentiell krissituation

En kris innebar att samhallet inte
fungerar som vi ar vana vid. Over-
svamningar, brander, brist pa livs-
medel, problem med el- och IT-
system - mycket kan hdnda! Det
ar darfor viktigt att vi alla hjalps at
med att halla oss sa forberedda
som mojligt.

Sa jobbar vi med krisberedskap
i Burlovs kommun

- Vi jobbar med att gora Burlov sa val-
forberett som mojligt pa eventuella kri-
ser, forklarar Oskar Karlsson, samordnare
i Burlévs kommun. Det handlar om att
foérebygga och minska effekten av krisen
- dels for vara medborgare i allmanhet,
men i synnerhet dven for kommunens
samhallsviktiga verksamheter.

Vad gor Burlovs kommun vid en kris?
- Vi ansvarar for att bland annat foérskola,
skola, socialtjanst och &aldreomsorg ska
fungera dven vid en samhallskris, fortsatter
Oskar. Man vet aldrig nar en kris kommer,
darfor galler det att ha fardiga l6sningar pa
plats for att sa snabbt som mojligt kunna
borja hjalpa folk.

Hur far jag information om krisen?
Under en samhallskris kommer Burlévs

Ett vdlfyllt skafferi ér bra att ha om en kris intrdffar - men vilka matvaror ska du bunkra upp med?

Burldvstidningen Ges ut av Burlévs kommun till samtliga

|
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Oskar Karlsson, samordnare i Burlévs kommun.

kommun i sambarete med ldnsstyrelsen,
polis och réaddningstjanst samordna och
ga ut med information. Du kommer att
hitta information pa:

Facebook: Vi anvander Burldvs kommuns
Facebooksida for att informera om det vi
vet och om det till exempel ar nagot vi vill
att du ska gora for att skydda dig under
handelsen.

Var webbplats: Aven pd kommunens
webbplats, www.burlov.se, publicerar vi
viktig information vid en eventuell kris.

Radio: SR P4 Malmdhus, 102,0 MHz, &r din
viktigaste kanal nar internet inte fungerar.
Lyssna pa radion for 16pande information.
Med en vevradio kan du lyssna pa radio-
informationen dven nar det ar elavbrott.

Utebliven tidning

MSB: Myndigheten for samhalls-
skydd och beredskap har det vyttersta
ansvaret  for  Sveriges beredskap.
De samlar mycket information pa
sina webbplatser: www.msb.se samt
www.krisinformation.se.

Hur kan jag forbereda mig hemma?

Du som privatperson har ocksa ett ansvar.
Med ratt forberedelser kan du klara en
besvarlig situation bdttre, oavsett vad som
orsakat den.

Vid en samhdllskris kommer hjalpen att
forst ga till dem som bast behover den. De
flesta maste vara beredda pa att kunna kla-
ra sig sjalva en tid. Ju béattre forberedd du ar
desto storre mojlighet har du ocksa att hjal-
pa andra som inte har samma forutsattning-
ar. Viktigast ar att ha vatten, mat och varme.

Vatten

Lagg %-fyllda PET-flaskor i frysen. Fyll
plastdunkar och foérvara svalt och morkt.

Mat

Nagra matvaror med lang hallbarhet som ar

bra att ha hemma ar:

e potatis, kal, morotter

* agg

e hart brod

e vaxtbaserad dryck, torrmjolkspulver

e matolja

e hardost

e pasta, ris, gryn

e konserverade eller inlagda baljvaxter,
gronsaker och fisk

e energibars, notter och fron.

Virme

Det &r bra att ha en alternativ varmekalla,
exempelvis en gasolvarmare. Se aven till att
ha gott om varma klader, varmeljus och filtar.

Fler tips pa hur du forbereder dig finns pa
www.burlov.se/kris

Utgivningsdagar 2024
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Burlovs
kommun

hushall i Burlévs kommun fyra ganger/ar.
Ansvarig utgivare Elisabeth Marcusson tel: 040-625 60 00.
Redaktion Representanter fran samtliga forvaltningar.

Nr 2 skickas ut 20 mars
Nr 3 skickas ut 4 september
Nr 4 skickas ut 23 oktober

E-post: burlovs.kommun@burlov.se eller kontakta
Medborgarservice, 040-625 60 00.

Vi behover ditt namn och gatuadress.

Tidningen finns &ven att lasa pa www.burlov.se/bt

Bild pG omslaget: Specialpedagog Asa Johansson.



Tillsammans ser vi till att halla

Burlov rent, sak

ert och stadat!
& %ii :

Peabs personal, pd uppdrag fran Burlévs kommun, jobbar bland annat med renhdllning. Foto: Peab.

Under ett ar ar det mycket under-
hallsarbete som ska goras runt om i
kommunen. Peab jobbar pa uppdrag
fran Burlovs kommun och ser regel-
bundet 6ver alla offentliga ytor.

Vad ar Burlovs kommuns ansvar?

Under arets lopp finns det en tydlig plan
for exakt vad som ska stédas, klippas, trim-
mas, rensas och ses éver. Under aret gors
féljande arbeten for att sakerstalla att de
allméana ytorna halls stddade och sakra:

Var:
e Snordjning och halkbekdmpning
e Sopning

e Renhdllning

Sommar:

¢ Beskdrning

e QOgrasrensning
e Renhdllning

Host:
e Lovhantering
e Renhdllning

Vinter:
*  Snordjning och halkbekdmpning
e Renhdllning

Utdver detta gor Peab regelbunden ftill-
syn av exempelvis lekplatser och bollpla-
ner. Det handlar inte bara om att det ska
se snyggt ut- en stor del av arbetet gar at
till att halla de offentliga platserna sakra,
hela och funktionella.

E Vill du se hela listan 6ver
vad vi gbr under ett ar?

Se tekniska avdelningens
arshjul pa var webb!

www.burlov.se/skétsel

Fastighetsdgarens ansvar
Klipp ut och sparal

Kommunen ansvarar for renhallning
och underhall av offentliga ytor. Som
fastighetsdagare ansvarar du sjalv
over din egen tomt och marken i
direkt anslutning till din fastighet. Har
kommer en enkel lista 6ver vad som
ska goras under aret.

Var:

Sopa och stidda din tomt, samt
trottoaren utanfor din fastighet.
Sommar:

Klippa dina hackar och trad sa att de
inte hanger ut 6ver trottoar eller vag-
bana. Stada och rensa ogras pa din
tomt och trottoaren utanfor.

Host:

Kratta och stada undan fallna 16v pa din
tomt och trottoaren utanfor.

Vinter:

Roja snd och forhindra halka pa
trottoaren utanfor din fastighet.

Tack for att du hjalper till att halla
Burlov rent, sakert och stadat!

'

Burldvs

Mats har ordet

Tekniska avdelningen har under 2023
jobbat pa med att gbra manga forbattring-
ar for Burlovs invanare. Vi blickar nu framat
och 2024 fortsatter arbetet utifran alliansens
punktprogram.

Nar man summerar 2023, ser man att
mycket positivt hant:

e 188 nya belysningsarmaturer har kopts
in for utbyte pa vara vagar.

e Asfaltering av vara gator har under
manga ar varit eftersatt. Nu har vi star-
tat ett [angsiktigt arbete med att atgar-
da detta. Delar av Dalslundsvagen,
samt flera busshallplatser har gjorts
vid. Alnarpsvagen haller ocksa pa att
atgardas. Under 2024 ska Lundavagen
vid Lycko gard fixas till. Da ska ock-
sa cykelvagen dar atgardas. Delar av
Lundavagen i Arlov ska fa ny asfalt.

e Gladjande &r ocksa att vi har kunnat
ateruppta plantering av trad. 27 nya
trad har blivit planterade i Rinnebéck,
och vi ska ta fram en ny plan for att plan-
tera flertrad. Viska ha en fin utemiljo!

e Alla hjélps at att halla Burlov rent! Vi har
koptin 20 nya papperskorgar som nu hal-
ler pa att placeras ut.

¢ Hela fem skolor i kommunen har fatt
sina utemiljder forbattrade, och tre
parkeringar har fatt ny asfalt.

e 2023 kunde viinviga tre nya eller renove-
rade lekplatser. Vi kommer att fortsatta
med att bygga nya och renovera fler lek-
platser. Vitycker det ar viktigt! Varalekplat-
ser ska fa nya fina namn, och skyltar med
info kommer att séttas ut under aret.

e \Vara fastigheter har renoverats och
forbattrats bade invandigt och utvan-
digt. Varboskolan har fatt nytt tak.
Barackerna bakom Lidl har avvecklats.
ABI har fatt nya klubblokaler.

Som synes hade tekniska avdelningen ett
handelserikt ar 2023. Om man upptacker
brister ar det bra om man kontaktar medborgar-
service, eller gor felanmalan pa kommunens
hemsida. Da far tekniska avdelningen och PEAB
reda pa det och kan snabbare l6sa problemet.
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Sammi lindrar prestationsangest
och framjar avslappnat larande

Asa Johansson jobbar som speci-
alpedagog pa gymnasieenheten i
Akarp. Tillsammans med sin hund
Sammi har de utbildat sig till ett
pedagoghundsteam och nu hjal-
per de elever med problematisk
skolfranvaro att komma till skolan
eller avdramatiserar larande for
de elever som latt far prestations-
angest. Sammi hjalper till med att
sprida god stamning och skapa en
avslappnad miljo.

Familjehund

Sammi &r Asas fyrbenta kompanjon, en
charmig Cavalier King Charles Spaniel.
Tillsammans utgodr de ett pedagoghunds-
team. Alla hundar som jobbar i pedagog-
hundsteam &r familjehundar och Asa och
Sammi har genomgatt utbildningen till-
sammans. For att fa chansen att utbilda
sin hund till pedagoghund maste vissa kri-
terier vara uppfyllda. De viktigaste ar att
hundarna ar vanliga och trivs i sallskap av
nya manniskor.

Lagre troskel for att ta sig till skolan
Asa Johansson traffar manga elever
enskilt, bland annat nagra som tycker det
ar svart att ta sig till skolan. Troskeln kan
vara valdigt hog, sager hon, och da kan
det hjdlpa med en hund som ar valdigt
glad och inte bedémer dig. En stor for-
del med pedagoghundsteamet ar att fa
motas av nagon dar det inte handlar om
prestation tror Asa. Det ger gladje och
motivation att orka komma till skolan.

Olika satt som hunden underlattar

Ofta ligger hunden i sin korg tills det kom-
mer en elev, da hoppar han upp och blir
jatteglad och entusiastisk, sager Asa. Med
nagon elev sitter Sammi pa sin filt bred-
vid och lyssnar nar eleven ldaser hogt. En
annan elev tycker det ar jattejobbigt att
prata engelska, vill till exempel inte gora
det framfér en larare. D& kan hon gora
det infér hunden samtidigt som hon spe-
lar in pa mobilen, sa pratar hon med batt-
re flyt eftersom det inte 4r nagon som

bedo6mer, betygsatter eller vdrderar utan
bara dlskar dig oavsett om du uttalar ratt
eller fel. P& det sattet kan hunden bryta
lite barridrer och sanka prestationskra-
ven. Samtidigt 6kar han motivationen for
eleven att komma hit.

Sammi bryter isen med nya elever
Djur hjalper valdigt mycket i sociala rela-
tioner och kontakter, sager Asa. Hon men-
ar att det kanske viktigaste med hundtea-
met ar vid de férsta motena med en elev
som hon inte kdnner. Da fungerar Sammi
som en isbrytare och lattar upp stdmning-
en. Eleven far ndgot annat att fokusera pa
och hunden blir sa glad och entusiastisk
nar han traffar elever.

Viktigt med trygg miljo for
bade elev, ldrare och hund

De elever som jag har enskilt reagerar
valdigt positivt, sager Asa. Men tillagger
att det finns utmaningar med manniskor
som ar radda for hundar. Hon vet oftast
vilka dessa ar och gar inte fram till dem
med Sammi. De pratade mycket sdkerhet
och trygghet nér vi gick utbildningen till
pedagoghundsteam, sager Asa. Till exem-
pel larde jag mig att ldsa av hunden och
vad den férmedlar med sitt kroppssprak.
Det &r viktigt att skapa en trygg miljo for
alla som ror sig i byggnaden —elever, lara-
re och hund.
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Sa kan du som foralder skapa

Ibland ar det inte enkelt att vara
foralder varken till en 3-aring eller
till en 13-aring. | takt med att bar-
net vaxer stalls du ocksa infor nya
utmaningar i rollen som forald-
er. Samhallet forandras och med
det ocksa utmaningarnaiforaldra-
skapet. Kommunens ambition ar
att kunna erbjuda ett heltackande
stod fran graviditet till det att bar-
net fyller 18 ar.

Malet med vara foraldragrupper ar att
stotta foraldrar till att bli tryggare i sin roll
och att erbjuda verktyg for att bland annat
hantera tjat och konflikter. Farre konflikter
leder till battre relationer i familjen. | for-
aldragrupperna far du mojlighet att traffa
andra som brottas med liknande utmaning-
ar. Du far ocksa mojlighet att dela erfaren-
heter med andra férdldrar med guidning av
erfarna familjebehandlare.

Foraldragrupper
Gravidtraff

Mot slutet av din graviditet bjuder vi in dig
till gravidtraff tillsammans med barnmor-
ska och socionom. Pa traffen pratar vi om
forlossning och den férsta tiden som nybli-
ven foralder. Anmal dig till din barnmorska.

Barnavardcentralens

(BVC) foraldragrupp

BVC erbjuder foraldragrupper med sex traf-
far, med start nar ditt barn &r runt 3-4 mana-
der. Under traffarna far du utéver BVC-sko-
terskor dven trdffa socionom, fysioterapeut,
dietist, psykolog och bibliotekarie. Anmal dig
till barnsjukskoterska.

Spadbarnsmassage

Pa Familjecentralen Samovaren, for barn
0-12 manader. Anmal dig genom att kon-
takta personal pa Familjecentralen.

Trygghetscirkeln

For barn fyra manader till 6 ar. Du lar dig
mota ditt barns behov och stora kanslor
pa ett tryggt satt och bygga en trygg rela-
tion till dina barn.

dttre relationer till dina barn
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Det dr inte alltid latt att vara férdlder. Da dr det bra att veta att man kan fa stéd och hjélp av

kommunen.

ABC: Alla Barn i Centrum

For alla foréldrar som har barn i aldrarna
3-12. Syftet med ABC &r att frdmja barns
positiva utveckling genom att starka rela-
tionen mellan barn och foraldrar.

KOMET

Till dig med barn mellan 3—11 &r som vill
minska tjat och som vill hantera brak och
konflikter mer framgangsrikt.

Foraldraskap i Sverige

For utrikesfodda foraldrar med barn upp
till 18 ar. Nar du vill lara dig mer om viktiga
delar om familjelivet i Sverige, sa som for-
skola/skola, sjukvard, socialtjanst, barn-
konventionen och foéraldrars rattigheter
samt skyldigheter. Mer information och
anmalan: 040-625 68 67.

Superforaldrar

Riktar sig till foraldrar som har barn med
problematisk skolfranvaro. For mer infor-
mation och anmalan: 040-625 66 20.

Anmal dig till
fordldragrupperna pa
www.burlov.se/foraldragrupper

Samtalsstod

Oppenvarden Magnolian
Samtal med familjebehand-
lare for dig som vill ha stod i
foraldraskapet. Skanna koden
for att boka ett stddsamtal.

Fordldrastod pa Familjecentralen
Samovaren

For dig med barn upp till 6 ar som vill pra-
ta kring ditt fordldraskap kan vanda dig
till socionom pa Familjecentralen. Ring:
040 — 625 68 67 eller 070 — 963 91 18.
Las mer: www.burlov.se/familjecentral

Digitalt verktyg

SES — samarbete efter skilsmassa

For dig som separerat fran din partner
och vill arbeta for att era barn ska ma bra
genom separationen. Las mer pa:
www.samarbeteefterskilsmassa.se

(eller skanna koden)




AKTUELLT

BURLOV BESLUTADE

Med start 2023 spelar vi in ett program
efter varje mote i kommunfullmaktige dar
vi lyfter nagra av drendena som politiker-
na beslutade. Alla program finns pa:
www.burlov.se/beslutade

Protokollen fran kommunfullmaktige:
www.burlov.se/protokoll
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Kommunfull-

maktiges protokoll

Burlov
beslutade

Nomineratill arets
stipendier!

Burlévs kommun delar varje ar ut sex oli-
ka stipendier och utmarkelser inom kul-
tur, idrott och miljo.

Las mer och skicka in din nominering via
var webbplats senast den 30 mars:

=
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www.burlov.se/stipendier

Anhdorigcafé pa Motesplatsen

For dig som ar dver 18 ar och ger
st6éd och hjalp till nagon som har
svart att klara sig sjalv.

Anhorigstodet bjuder in till fem 6ppna
traffar dar du som anhdrig har majlig-
het att utbyta fragor, tankar och kun-
skap med andra i samma situation.

Vi tréffas torsdagar kl. 14.00-15.30
under foljande datum:

22 februari, 21 mars, 25 april, 23
maj och 20 juni.

Plats: Métesplatsen, Dalbyvagen 51
i Arlov.

Ingen foranmalan kréavs.
Varmt valkommen!

Behover du prata om ditt maende?

Ar du drabbad av psykisk ohilsa
och upplever svarigheter att pa
egen hand hantera din livssitua-
tion? Da erbjuder Burlévs kom-
mun informations- och radgiv-
ningssamtal tillsammans med
dig som bor i kommunen och ari
aldern 18-65 ar.

Hos oss kan du fa vagledning, information
och tips pa hur du kan hantera din situ-
ation utifran din psykiska halsa. Upp till
fem ganger kan vi traffas for att ha infor-
mations- och radgivningssamtal. Samta-
len dr helt gratis och journalfors inte. Och
kanske enklast av allt- du behover inget
bistand eller beslut fran kommunen for
att ta del av denna méjlighet.

Samtalen kan vara en nystart

Samtalen fors under sekretess och kan
dga rum i socialtjanstens besoksrum eller
pa en plats ute i samhaéllet dar du kdnner
dig trygg. Malsattningen med samtalen ar
att du ska fa en uppfattning om vilket stod
som finns i kommunen, men vi kan ocksa
prata om det stdd som finns i Ovriga sam-
hallet och vad som kan vara lampligt for
just dig. Kanske leder vara samtal till en
nystart for dig och din livssituation.

Stod finns att fa om du:

e Kanner du dig osaker pa vilken
typ av stod som finns att fa fran
samhallet.

e Kanner ett motstand att ta kon-
takt med socialtjansten trots att du
upplever att du behover stod.

e Skulle vilja testa att traffas och

prata innan du ansoker om ett mer
omfattande stod.

Kontakta oss!

Du kan enkelt na oss via e-post
eller genom att ringa till oss.

E-post:
radgivning.psykiskhalsa@burlov.se

Telefon:

040- 625 65 83
040- 625 67 40
040- 625 65 82

=]

Skanna
QR-koden!
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Arets pasklovsprogram ar fullt
av roliga aktiviteter!

Skanna QR-koden eller ga till
www.burlov.se/pasklov for att
se allt roligt du kan hitta pa!

Nytt nummer for

dig som vill komma i
kontakt med vard och
omsorg

Lotsen fér vard och omsorg ar en infor-
mationsservice som vander sig till dig
som har fragor som ror vard och omsorg
i Burlovs kommun. P3 Lotsen svarar vi
bland annat pa fragor gallande hemtjanst,
sarskilt boende, LSS och hemsjukvard. Vi
forsoker alltid svara pa dina fragor sa gott
vi kan och vid behov hanvisar vi dig till ratt
person eller instans.

Telefon: 040-625 62 57

E-post: lotsen@burlov.se

Telefonlinjen ar 6ppen tisdagar och
torsdagar, klockan 10.00-12.00

Lotsen bemannas av medarbetare frdn
kommunens anhérigstéd. De arbetar
med sekretess och fér inga journal-
anteckningar.

Burlovs
tidningen
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Rosta i EU-valet |

9 juni 20_24 l‘

Fortidsrostning |

fran 22 maj ‘y

—

Las mer pa

w;w.burlov.se/EUValet2024
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Valkommen att testa var avfallstjanst Pop-
up Returen. Har kan du ldmna din trasiga
stol, gamla tv eller dverblivna kemikalier.
Bes6k oss pa Jakob Pers plats klockan

15-109. EME

e 16 april
* 14 maj
e 11 juni EI-I-F-I'
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Mot Burlévs politiker!
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Burlovs politiker vill traffa engagerade och
nyfikna medborgare! Under aret har du
mojlighet att traffa dina folkvalda repre-
sentanter i var lokal pa Burlév Center.

Tider och teman under 2024

¢ Onsdagen den 27 mars, kI 17.00- 19.00
Oversiktsplan 2045 och trygghetsfragor

e Torsdagen den 25 april, kl 17.00- 19.00
Vard och omsorg, tillganglighet och service ‘

e Torsdagen den 23 maj, kl 17.00- 19.00
Fragor och information om EU-valet

¢ Lordagen den 1 juni 10.00- 13.00
Fragor och information om EU-valet

A

¢ Lordagen den 7 september
Traffa politikerna pa Burltvsfesten!

¢ Torsdagen den 28 november, kl 17.00- 19.00
Utbildning, Komvux och fritt gymnasieval

[w] [®] Hitta lokalen och lds mer

i 4 pd var webbplats: 3
] ’ www.burlov.se/politiker www.burlovise/anhoriggrupp

Aktuella evenemang i Burlovs kommun finns i var evenemangskalender: evenemang.burlov.se
Nyhetsbrev! www.burlov.se/nyhetsbrevkultur Sociala medier: www.burlov.se/socialamedier
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