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Meny Alternativ kvällsmat  
 
 
Stående: 
Alternativ 1 Korv med bröd (1 tjock korv eller två smala korvar, skriver ni bara korv blir det tjock) 
 
Rullande: 
Vecka 1 Alt 2 – Lasagne 
 Alt 3 – Sillamacka 
 
Vecka 2 Alt 2 – Risgrynsgröt  

Alt 3 – Sillamacka 

 
Vecka 3 Alt 2 – Raggmunk med stekt fläsk och lingon  
 Alt 3 – Sillamacka 
 
Vecka 4 Alt 2 – Lasagne 
 Alt 3 – Sillamacka  
 

 
 
 
 
 
 

Skafferivaror som inte skickas från Köket är markerade med fet-kursiverad text i 
menyn. 
 
 

För att göra arbetet tydligare för alla som ska servera kvällsmat har vi gjort följande: 
De maträtter i menyn som är markerat med blå text serveras kallt och det som 
markeras med röd text serveras varmt till kvällsmat. 
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VECKA 13 

Måndag 25 Mars 

 Lunch Köttbullar, kokt potatis, gräddsås och lingonsylt 

 Alternativ Isterband med persiljestuvad potatis och Rödbetor 

 Vegetarisk Göttbullar på sojafärs, kokt potatis, gräddsås och lingonsylt 

 Efterrätt Vi firar våffeldagen med Våffla, grädde och sylt 

 Kvällsmat Rökt makrill med potatissallad 

Tisdag 26 Mars 

 Lunch Panerad fisk serveras med potatis och kall dillsås 

 Alternativ Kycklinggryta Bangkok med smaker från Thailand serveras med ris 

 Vegetarisk Kikärtsbiff serveras med potatis och kall dillsås 

 Efterrätt Äpplekräm med kanel serveras med kall mjölk 

 Kvällsmat Raggmunk med stekt fläsk och lingonsylt 

Onsdag 27 Mars 

 Lunch Falukorvsgratäng med örter och ost, kokt potatis, senap och ketchup 

 Alternativ Blomkålsgratäng med skinka, kokt potatis 

 Vegetarisk Vegokorvsgratäng med örter och ost, kokt potatis, senap och ketchup 

 Efterrätt Fruktsallad med lättvispad grädde 

 Kvällsmat Piroger serveras med grönsallad 

Torsdag 28 Mars 

 Lunch Ärtsoppa med fläsk serveras med nybakt bröd och pålägg Senap 

 Alternativ Pasta alfredo med kyckling 

 Vegetarisk Vegetarisk ärtsoppa serveras med nybakt bröd och pålägg 

 Efterrätt Pannkaka med sylt och grädde 

 Kvällsmat Köttbullesmörgås med rödbetssallad  

Fredag 29 Mars Långfredag 

Lunch Stekt kycklingfilé serveras med potatis, dansk rödkål, rosmarinsås och äppelmos 

 Alternativ Dillkött med kalv och morot serveras med kokt potatis 

 Vegetarisk Helbakad rotselleri serveras med potatis, dansk rödkål, rosmarinsås, äppelmos 

 Efterrätt Brylépudding 

 Kvällsmat Lasagne 

Lördag 30 Mars Påskafton 

 Lunch Påsklunch 

 Alternativ Påsklunch 

 Efterrätt Påskbakelse 

 Kvällsmat Grov smörgås med gravad lax och hovmästarsås 

Söndag 31 Mars Påskdagen 

 Lunch Oxstek, rostade rotfrukter och portersky, hasselbackspotatis, gräddsås och gelé 

 Alternativ Stekt lax, kokt potatis och sauce verte- kall sås med spenat och örter 

 Efterrätt Glass med bärsås 

 Kvällsmat Pastaskruvar med svamp och baconsås 

  

Alternativ Kväll: 

1. Korv med Bröd 

2. Lasagne 
3. Sillamacka 
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VECKA 14 

 

Måndag 1 April Annandag påsk 

 Lunch Kotlett med grönpepparsås och kokt potatis 

 Alternativ Pytt i panna med stekt ägg och inlagda rödbetor 

 Vegetariskt Rotfruktspytt med pannoumi (svensk stekost) och currycreme 

 Efterrätt Chokladpudding med vispad grädde  

 Kvällsmat Räkmacka 

Tisdag 2 April 

 Lunch Köttfärslimpa serveras med kokt potatis och gräddsås, inlagd gurka 

 Alternativ Krämig fiskgratäng med smak av citrus och dill 

 Vegetarisk Krämig blomkålsgratäng med smak av citrus och dill 

 Efterrätt Bärkaka med vaniljsås 

 Kvällsmat Champinjoncrepes serveras med sallad 

Onsdag 3 April 

 Lunch Stekt sill med potatismos och skirat smör, lingongsylt 

 Alternativ Spaghetti serveras med köttbullar och tomatsås 

 Vegetarisk Spaghetti serveras med göttbullar av sojafärs och tomatsås 

 Efterrätt Fruktsallad med vaniljkvarg 

 Kvällsmat Rostbiff med potatissallad 

Torsdag 4 April 

 Lunch Spenatsoppa med frikadeller och ägg serveras med nybakt bröd och pålägg 

 Alternativ Kinesisk biffgryta med ris 

 Vegetarisk Spenatsoppa med ägg serveras med nybakt bröd och pålägg 

 Efterrätt Persika med vaniljglass 

 Kvällsmat Potatisbullar med stekt bacon  

Fredag 5 April 

 Lunch Skånsk kalops med kokt potatis och inlagda rödbetor 

 Alternativ Kyckling i senap-, dragon- och vitlökssås serveras med ris 

 Vegetarisk Vegogryta med  senap-, dragon- och vitlökssås serveras med ris 

 Efterrätt Flamarin 

 Kvällsmat Broccoligratäng med falukorv 

Lördag 6 April 

Lunch Persiljejärpar serveras med gräddsås och kokt potatis samt Lingonsylt 

 Alternativ Laxfilé serveras med smögensås och potatismos 

Efterrätt Cheesecake med jordgubbssås 

 Kvällsmat Stekt potatis och prinskorv 

Söndag 7 April 

 Lunch Biff lindström med skysås och kokt potatis 

Alternativ Stekt kycklinglår med rostade rotfrukter, kokt potatis och gräddsås  

Efterrätt Glassbåt 

 Kvällsmat Köttsoppa med strimlade rotfrukter 

Alternativ Kväll: 

1. Korv med 

Bröd 

2. Risgrynsgröt 
3. Sillamacka 
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VECKA 15 

 

Måndag 8 April 

 Lunch Pannbiff med stekt lök, skysås och kokt potatis samt lingonsylt 

 Alternativ Stekt middagskorv med makaroner 

 Vegetarisk Stekt vegokorv med makaroner 

 Efterrätt Ugnsbakat äpple med glass 

 Kvällsmat Macka med gubbaröra, citron och dill 

Tisdag 9 April 

 Lunch Krispig ugnsbakad sej serveras med kokt potatis och kall örtsås 

 Alternativ Fritata med chorizo 

 Vegetarisk Krispig ugnsbakad rotselleri 

 Efterrätt Nyponsoppa med mandelbiskvier och vispad grädde 

 Kvällsmat Kycklingspett serveras med kall sås och ris 

Onsdag 10 April 

 Lunch Kokt fläsklägg med senapssås och kokt potatis  

 Alternativ Cevapci, kryddiga färsrutor serveras med ris, pitabröd vitlökssås och ajvar 

 Vegetarisk Potatisbullar med keso och lingonsylt 

 Efterrätt Rabarberkompott med gräddmjölk 

 Kvällsmat Ugnspannkaka med stekt fläsk och lingonsylt 

Torsdag 11 April  

 Lunch Potatis och purjolökssoppa med kalvfrikadeller, nybakt bröd och pålägg 

 Alternativ Potatisbullar med rökt kycklingkött, blodpudding och lingonsylt 

 Vegetarisk Potatis och purjolökssoppa, nybakt bröd och pålägg 

 Efterrätt Pannkaka sylt och grädde 

 Kvällsmat Korv med bröd och senap & ketchup 

Fredag 12 April 

 Lunch Kycklingklubba med rostad potatis och svampsås 

 Alternativ Chili con carne serveras med ris och nachochips 

 Vegetarisk Chili sin carne serveras med ris och nachochips 

 Efterrätt Rulltårtebakelse 

 Kvällsmat Köttfärspaj 

Lördag 13 April 

 Lunch Plommonspäckad fläskkarré serveras med kokt potatis och gräddsås, äppelmos 

 Alternativ Panerad fisk serveras med kokt potatis och skarpsås 

 Efterrätt Ostbricka med tillbehör 

 Kvällsmat Kassler med mimosasallad 

Söndag 14 April 

 Lunch Fiskgratäng med vitvinssås serveras med potatismos 

 Alternativ Gräddig kycklinggryta med potatismos 

 Efterrätt Pannacotta med bärsås 

Kvällsmat Omelett med svampstuvning 

Alternativ Kväll: 

1. Korv med Bröd 

2. Raggmunk 

med stekt fläsk 

3. Sillamacka 
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VECKA 16 

Måndag 15 April 

 Lunch Spaghetti med köttfärssås 

 Alternativ Syrlig kycklinggryta med limeblad och smaker från kina, ris 

 Vegetarisk Spaghetti med färssås 

 Efterrätt Äpplekaka med vaniljsås 

 Kvällsmat Pastrami med potatissallad 

Tisdag 16 April 

 Lunch Laxfilé med kokt potatis och hollandaisesås 

 Alternativ Köttfärslimpa med kokt potatis och gräddsås, lingonsylt 

 Vegetarisk Vegetarisk färslimpa med kokt potatis och gräddsås, lingonsylt 

Efterrätt Marängsviss 

 Kvällsmat Köttbullesmörgås med rödbetssallad 

Onsdag 17 April 

 Lunch Kokt pepparrotskött med potatis 

 Alternativ Pytt i panna med stekt ägg och inlagda rödbetor 

 Vegetarisk Lasagnette, vegetarisk pastagratäng 

 Efterrätt Änglamat, glass, sylt och kaksmul 

 Kvällsmat Ugnspannkaka med stekt bacon  

Torsdag 18 April 

 Lunch Gulaschsoppa serveras med creme fraiche och nybakt bröd 
 Alternativ Korv stroganoff med ris 

 Vegetarisk Vegetarisk korv stroganoff med ris 

 Efterrätt Ostkaka med sylt och grädde 

 Kvällsmat Ost- och spenatpaj serveras med grönsallad 

Fredag 19 April   

 Lunch Lunchkorv serveras med stuvade morötter, stekt potatis och senap 

 Alternativ Sprödbakad skärdgårdstorsk serveras med kokt potatis och remouladsås 

 Vegetarisk Ärtbiff serveras med kokt potatis och remouladsås 

 Efterrätt Päron med After Eight och vispad grädde 

 Kvällsmat Räk och hummersoppa med oststänger 

Lördag 20 April 

 Lunch Dansk sjömansbiff med Rödbetor 

 Alternativ Torsk med ägg och persiljesås serveras med kokt potatis 

 Efterrätt Chokladmousse med frukt 

 Kvällsmat Kalvsylta med rödbetssallad och kokt potatis 

Söndag 21 April 

 Lunch Helstekt kotlettrad serveras med potatisgratäng och madeirasås 

 Alternativ Chicken á la king, gräddig kycklinggryta med paprika och svamp, ris 

 Efterrätt Äppleris 

 Kvällsmat Crepes med champinjonstuvning 

Alternativ Kväll: 

1. Korv med Bröd 

2. Lasagne 

3. Sillamacka 

 


